
 

 

 

 

 

Darbseminārs sadarbības veicināšanai starp vietējiem pārtikas ražotājiem un pārstrādātājiem 

Projektu īsteno: Cēsu rajona lauku partnerība sadarbībā ar Vidzeme lauku partnerību “Brasla” un 
biedrību “No Salacas līdz Rūjai” 

Darbseminārus vada: Ieva Zaumane 

2025.gada 4. un 18.marts 

H.E. Vanadziņš Ziemeļu restorāns, Rīgas iela 15, Cēsis 

Darba kārtība 

4. marts 

Laiks  Aktivitāte  
Plkst. 9:30 – 10:00 Reģistrēšanās, kafijas pauze 
Plkst. 10:00 – 10:20 Iepazīšanās. 
Plkst.10:20 – 12:00 1. Uzticēšanās; aspekti, kas to veido. Neuzticēšanās kā 

sistēmisks paterns. Ierobežojošie uzskati, kas bremzē 
mūsu attīstību. 

Plkst.12:00 – 12:30 Pusdienu pauze 
Plkst.12:30 – 14:00 2. Vērtību sistēma kā savienojošais elements. Kā vērtības var 

palīdzēt pamanīt kopīgo un radīt sajūtu, ka varam darīt 
kopā? 

Plkst.14:00 – 14:15 Atgriezeniskā saite, individuālie jautājumi 
 

18. marts 

Laiks  Aktivitāte  
Plkst. 9:30 – 10:00 Reģistrēšanās, kafijas pauze 
Plkst. 10:00 – 10:20 Iesildīšanās. Šodienas mērķis, īss dienas izklāsts 
Plkst.10:20 – 12:00 Lēmumu pieņemšanas pieejas mērķu sasniegšanā vai jaunu ideju 

testēšanā.  
Plkst.12:00 – 12:30 Pusdienu pauze 
Plkst.12:30 – 14:00 Kafē tipa prāta vētra sadarbības attīstīšanai. 

Ideju apkopošana, dienas atziņas, refleksijas, jautājumi. 
Plkst.14:00 – 14:15 Atgriezeniskā saite, individuālie jautājumi 

 

Pasākums tiek īstenots projekta "Vietējo pārtikas produktu ražotāju un pārstrādātāju kooperācijas stiprināšana projektā 
"Ceļā uz Zaļo reģionu" (CZR)" (Nr. 23-00-A019.332-000007) ietvaros. Projekts īstenots Eiropas Lauksaimniecības 
fonda lauku attīstībai Latvijas Lauku attīstības programmas 2014.-2020.gadam apakšpasākuma “Starpteritoriālā un 
starpvalstu sadarbība” ietvaros. 


